
On the physiology and psychology of swearing 

Inleiding: 

De auteur presenteert een uitgebreide discussie over vloeken als reactie op frustratie. Het dient 

om de spanning te verlichten die wordt veroorzaakt door agressieve gevoelens en om het 

psychofysisch evenwicht te herstellen. In zijn werking is het psychologisch en fysiologisch 

vergelijkbaar met lachen en huilen met als doel de energie af te voeren wat een passende 

uitdrukking vereist voor het evenwicht van de persoonlijkheid. Sociale taboes hebben deze 

vorm van expressie voor vrouwen beperkt, wat een vervanging is van huilbuien, maar met 

toenemende sociale emancipatie doet de vrouw afstand van mopperen en huilen ten gunste van 

vloeken.  
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